4. KANE TO ME TON TPOINO 20Y

MeTa ano auTh TNV npokAnon, 6a kataAdapeic OTI To va eiocalr dpacTnplog/-a
onuaivel va Kaveig autd nou ayandag, €ite npokeiTal yia skateboard, site
yla Xopo, €iTe akopa Kal yia Kivnoeig vivrda! To BEua €ival va Bpeig T1 o€
KAVEI EUTUXIOPEVO/-1, OXI TI AEvE oI AAAoI.

NNPOKAHZEIX

> KEWOU TOUG AOYOUG Yia TOUG ornoioug dpaacTnplonolsioal.

#1 MePIKEC POPEC KIVOUUAOTE Yia OIaoKEdAON KAl UEPIKEG POPEC...
- KIvoupaoTe anAd yia va Taipialoupe.
(20 A)

A@iEpwaoe Aiyo XpOvo yid va anavTnoeig EINKPIVA O AUTEC TIG
EPWTNOEIG:

1. Moia cwpaTikr dpacTnPIOTNTA KAVEIG KUPIWG YIa va
KAVEIC TOUG GAAOUC avBpwnoug EUTUXIOUEVOUG (OXI TOV
€auTd oou);

2. MMoia cwuaTikn dpaoTnpldTNTA KAVEIC eneidn aiobdaveoal
OTI NPENEI va TNV KAVEIG, HOVO Kal JOVO YIa va Yivelg
anodekTdC/-N N yia va aiobaveoal pEAog TNG opadag;

SKEWOU Ta NPAYHATA NMOU OOU APECE va KAVEIG OTAV NOOUV HIKPO
#2 naidi - TI o€ €kave NoAU XapoUpevo/-n ) evBouaoiaouevo/-n;
||

(55A.) Av dev gioal aiyoupoc/ -n, {ANTa anod TOUC YOVEIC oou, TNV
OIKOYEVEIG gou N naAioug Ppiloucg va g€ Bondrioouv va BuunBeic.
Fpdwe auTa Ta NpAyNaATd, WOTE va YNOPEIG va Ta d&IG apyoTepa,
av noTeE VIWOEIC OTI €XEIC KOAANTEI 1 dev €ioal giyoupog/-n yia To
TI OOU ApPEDEI.

Twpa, dIGAeEE KATI NoU NpayuaTika EXY B€Aeig va Kavelg Twpa.
FpAye TO KI AUTO!

Be active

EKTYNQZE AYTO TO ®YAAO KAl KOAAHZE TO
ZTON TOIXO ZOY I'lA NA ZEKINHZEIZ ZHMEPA




MNpoonabnoe va KAveig auTr) Tn dpacTnpioTNTa TouAdxioTov 4
#3 (POPEC YEODQ OTIC endPevEG 10 nuéEpeS. MeTa anod kabe popd,
L ' ' ' ' . '
ypawe nwc aiobavenkec kal 11 cuvePn. Auto Ba og Bonbnoel va

(10 np.) napakoAouBeic TNV Npdodo Cou Kal va TNV KAVEIG akoua
kaAuTepn! AnAa dwoe Tov KaAUTEPO OOU £AUTO!

Huepopnvia ApacTtnpiéTnTa ZwpaTikEg/ ZuvaioBfpara

TIVEUHATIKEG
EMTTEIPIES

«H owpartikn dpaocTnpioTNTa UNOPEl va UEIWOE! TA CUUNTWLATA TNG
karabAiync ewc kar 30%»

EKTYNQZE AYTO TO ®YAAO KAl KOAAHZE TO
ZTON TOIXO ZOY I'lA NA ZEKINHZEIZ ZHMEPA




	4. ΚΑΝΕ ΤΟ ΜΕ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΣΟΥ 
	​​​​ ​​​​ ​​​​Μετά από αυτή την πρόκληση, θα καταλάβεις ότι το να είσαι δραστήριος/-α σημαίνει να κάνεις αυτό που αγαπάς, είτε πρόκειται για skateboard, είτε για χορό, είτε ακόμα και για κινήσεις νίντζα! Το θέμα είναι να βρεις τι σε κάνει ευτυχισμένο/-η, όχι τι λένε οι άλλοι. 
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