8. KANONTAZX TON EAYTO 20Y
NEPHOANO/-H

MeTa ano auTth Tnv NpokAnon, 6a €XeIC OKEPTEI TI O NAPAKIVEI va
napapeiveic dpaoTtnploc/-a. Oa apxioeig va diaxwpilelg To Nw¢ aiodaveoal
OTav KAveig dpaoTnpIlOTNTEC Yia AAAOUC Kal To Nw¢ alodaveoal npaypaTtika
yia Tnv idia Tn dpaoTnpidTnTAd. ©a aPIEPWOEIC MionG Aiyo Xpovo yia va
OKEQTEIC av Ba npenel va doKIPNAoEIG dIaPOpPETIKEG OpaoTnNPIOTNTEG AvVT'
auTou.

[MPOKAHZEIZ

PAYE TIC CWHATIKEG dpAcTNPIOTNTEG NMOU KAVEIG AUTH TN OTIYHN
#1 @ Kal yiaTi TIG KAVEIG.

(20 A.)

Na eioal €IANIKPIVAG PE TOV €AUTO GOU: TIG KAVEIG €NEION
npayuatikd TiIg anoAapBaveig; ‘H Tig Kaveig eneidn
aio6dveoal €voxocg/-n av Oev TIC KAVEIG, N €N&Idn
avnouXxeic yia To TI gropei va okepToUV ol aAAol, 1 anAd
yla va KAveig Toug AAAouc avBpwnouc EUTUXIOUEVOUG;

1. Zkéwou 3 cwpaTikéC OpaoTnpIOTNTEG Nou Ba rBeAec va
#2 KAVEIG JOVO Kal povo €neidr o€ kAvouv va aiobdaveoal
KaAd 1 eneidn o€ euxapioTouV.
(30 A.)

Aev xpeialeTal va ival abAnuarta - 6a pnopovcav va
gival anAéc dpaoTnpIOTNTEG NOU anoTeAoUV PEPOG TNG
kadnuepivng oou {wnc.

MNa napadelypa, iowg To va nnyaiveig yia BOATa pe évav
@ilo, va nnyaiveig ge To nodnAato otn doUAEIa 1 va
kateBaivelc and Ta péoa paldikng NeTapopdc Yia oTaaon
VwpITEPA.

Be active

EKTYNQZE AYTO TO ®YAAO KAl KOAAHZE TO
ZTON TOIXO ZOY I'lA NA ZEKINHZEIZ ZHMEPA




2. pdye TIC KAl OKEWOU NG 0€ KAvouv va aiodaveoai!

Aev xpeladeTal va YKATAAEIYEIG eVTEA®G TIC OpACTNPIOTNTEC NoOU
Kavelg eneidr viwBeIg nieon ano aAAoug.

#3 Mpoonabnos OUWC va NPooBETEIC OTN POUTIva gou pia and TIC

= dpaocTNPIOTNTEG NOU AVEPEPEG OTNV EPWTNON 2 VIA TIC ENOPEVEG

10 nuépec.

(10 nu.) . ) . . . . .
BAAe oTOXO va TNV KAVEIG TOUAAYXIOTOV 4 POpPEC KaTda Tn dIdpKeld
auToU Tou XpovikoU d1aoTANATOG.

To 6¢pa eival va Bpeig TpONoUG va anoAapBAaveig
dpaoTnploTnTa yia EXENA!

"OTav eniAeyeic OpaoTnpIOTNTEG MOU OE KAVOUV nNpayuatikd
EUTUXIOUEVO/-N, N Napauovn ornv evepyo 0pdon yiveral AlyoTEPO
kabnkov kai NepIcooTEPO arnoiauon!”

Be active EKTYNQZE AYTO TO ®YAAO KAl KOAAHZE TO
Be well ZTON TOIXO ZOY I'lA NA ZEKINHZEIZ ZHMEPA




	8. ΚΑΝΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΟΥ ΠΕΡΗΦΑΝΟ/-Η 
	​Μετά από αυτή την πρόκληση, θα έχεις σκεφτεί τι σε παρακινεί να παραμείνεις δραστήριος/-α. Θα αρχίσεις να διαχωρίζεις το πώς αισθάνεσαι όταν κάνεις δραστηριότητες για άλλους και το πώς αισθάνεσαι πραγματικά για την ίδια τη δραστηριότητα. Θα αφιερώσεις επίσης λίγο χρόνο για να σκεφτείς αν θα πρέπει να δοκιμάσεις διαφορετικές δραστηριότητες αντ' αυτού. 
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