9. MAGAINONTAZ I'lA TON EAYTO
20Y

MeTa anod auTn TNV NnpokAnaon, 6a ouveldnTonoINCEIC OTI TO va €ioal
dpaoTnploc/-a dev gival To PJOvVo Npdayua yia To onoio ol avbpwnol o€
KPIVOUV I O€ EKTIMOUV. 2€ BAENOUV WC £va ATOUO PE NOAAEC OIAPOPETIKEC
duvapuelc. Auto og BonBa va diaxwpioeic To KivnTpO cou ano Tnv
avalnTnon €ykpiong n enikUpwaong ano Toug aAloug. To B€pa civai va
eoTIaleIC 0 AUTO NMou o€ Kavel va aiobaveoal KaAd, oxl JOVOo OTOo TI
OKEPTOVTAl Ol aAAol!

NNPOKAHZEIZ

FpAWE TIC CWHATIKEC OpacTnPIOTNTEG NOU KAVEIG KUPIWG YIa va
#1 eMIOEIEEIC N va evTUNWOIACEIG TOUG aAAouG. Na sioal IANKpIVAG
- HE TOV €aUTO OOU: TIC KAVEIC YIa va (paiveodl wpaiog/-a ynpooTd
(20 A.) OTOUC AAAOUC N €neIdr) TIC anoAdPBAVEIC NpayHaTIKG;

#2 @ MiAa pe 3 @iAoucg r} HEAN TNC OIKOYEVEIQC KAl pWTAOE TOUG NWG
||

o€ BAENouv w¢ aTopo. lMoleg mioTevouy OTI €ival ol
(45 A.) ONMAvTIKOTEPEG a&ieg ooU; ZnNTNOE TOUG va TIG KATaypdayouV KAl
va oou TIC OWOoUV.

S€ ekTIJOUV WE Bacon To Nocgo dpacTrploc/-a €ioal f undpxouv
AaAAa NpAyuaTa nou EKTIYOUV MEPIOCTOTEPO OE E0EVA;

Be active

EKTYNQZE AYTO TO ®YAAO KAl KOAAHZE TO
ZTON TOIXO ZOY I'lA NA ZEKINHZEIZ ZHMEPA




enopeveg 10 nuUéPEG.

(10 HM.) Eival £vac noAU KaAog Tponog va cuvdebeic ue To cwua
KAl TO HUAAO 00U XWPIG EEWTEPIKEC ENIPPOEC.
EnikevTpwoou oTo Nw¢ aioBdaveoal Kata tn didpkeia kai
META TN dpaoTnpPIOTNTA, AVTi vad avnNOUXEIC yIa TO NMWG
Hropei va o€ douv ol AAAol.

1. AIGA€EE pia owuaTikn dpacTnpIOTNTA NOU OOU APECE! Kal
#3 @ KAVE TNV HOVOG/-N 00U TOUAGYXIOTOV 4 (POPEC PETA OTIC
||

2. Katéypaye Ta ocuvaiodbnuaTta oou kaTtda Tn OIApKEIa Kdal
META TN dpacTNPIOTNTA OE €va NUEPOAOYIO AOKNONG Kal
ouvalebnuaTwyv (6nwc To NapakaTw).

Av ouvhBwc poipalecal TNV NPonovnaor oou oTo
01a0ikTUO, OOKIJAOE va KPATNOEIG AUTEC TIC OOAO
OpaoTnpIOTNTEC KOVO Yia €0£va, va TIG kpaTnoeig offline
IOIWTIKEG KAl va ENIKEVTPWOEIC NpaypuaTika oTo nwg
aiobdaveoal ou.

Mapadeiypa nHepoAoyiou:

ApaocTnpioTnTa ZuvaiocOnpara Zuvaicnupara
KAaTa Tn diapkeia HETAG

sBe active EKTYTIQZE AYTO TO OYAAO KAI KOAHEE TO
Be well TTON TOIXO ZOY FIA NA ZEKINHEEIE EHMEPA




"H a&ia oou dev pEeTpIETAl ano To nooo dpacTnpIoC/-a gioai - givai ol
povadikes duvauelc kai a&ieg nou o€ kavouv, EZENA. AykaAiaoe auto
rnou o€ Kavel va aiofadveoal kaAa!”

Be active

EKTYNQZE AYTO TO ®YAAO KAl KOAAHZE TO
ZTON TOIXO ZOY I'lA NA ZEKINHZEIZ ZHMEPA




	9. ΜΑΘΑΙΝΟΝΤΑΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΟΥ​​​​ ​​​​ ​​​​​ ​​ 
	Μετά από αυτή την πρόκληση, θα συνειδητοποιήσεις ότι το να είσαι δραστήριος/-α δεν είναι το μόνο πράγμα για το οποίο οι άνθρωποι σε κρίνουν ή σε εκτιμούν. Σε βλέπουν ως ένα άτομο με πολλές διαφορετικές δυνάμεις. Αυτό σε βοηθά να διαχωρίσεις το κίνητρό σου από την αναζήτηση έγκρισης ή επικύρωσης από τους άλλους. Το θέμα είναι να εστιάζεις σε αυτό που σε κάνει να αισθάνεσαι καλά, όχι μόνο στο τι σκέφτονται οι άλλοι! 
	ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 

